Zrcalni neuroni- neurološka osnova empatije? 

«Živčane stanice koje u mozgu prilikom promatranje neke aktivnosti izazivaju iste potencijale kao da osoba zaista provodi tu aktivnost.»
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Zrcalne neurone otkrili su 90-tih godina Vittorio Gallese i Giacomo Rizzolatti na Sveučilištu u Parmi.

Neurolog Vittorio Gallese želio je ispitati što  

se događa u mozgu majmuna kada životinja 

radi pokret hvatanja kikirikija – na 

njegovo iznenađenje se u mozgu majmuna 

zbivala gotovo ista aktivnost – aktiviranje 

određenih neurona – i kada je ispitivač 

posegnuo za kikirikijem. Time je započeo 

niz istraživanja s različitim hipotezama, koje 

su se svodile na pretpostavku da se u 

aktivnost zrcalnih neurona može naći objašnjenje empatije, razumijevanja drugih, socijalnog ponašanja… Ranije je bilo teško ispitati i naći zrcalne neurone, no noviji oblici istraživanja (Kernspintomographie) slikovito pokazuju aktivnost cijelih područja u mozgu. Kod majmuna su zrcalni neuroni nađeni, između ostalog, u pred-motoričkom cortexu – kod ljudi u Broccinom području, značajnom za preradu jezičnih informacija.

Kod ljudi se Broccino područje nalazi u lijevoj polovici mozga, a upravo je to područje i kod primata razvijenije, što je dovelo do stvaranja hipoteze da se Broccino područje prvo razvilo za komunikaciju gestama, a tek zatim na govor.

Odavno je poznato da prije nego što razvijemo sposobnost jezične prorade informacija/govora neverbalna komunikacija ostavlja dubok utisak na naš razvoj ličnosti. Djeca uče po modelu – promatrajući druge, a zrcalni neuroni su možda ključ objašnjenja kako se to događa na neurološkoj razini. Razvojne studije ponašanja pokazale su da su geste vrlo usko povezane sa govornim izražavanjem – gestikuliramo i kada telefoniramo, gestikuliraju i slijepi… Ispitivanje ljudi također je pokazalo da se aktivnošću zrcalnih neurona ono što gledamo i «zbiva» i to na osnovi aktivacije pojedinih moždanih centara. Dakle, ne samo da «gledamo», već imamo kompletan doživljaj – mozak transformira ono što vidimo u ono što bismo i mi osjetili u istoj situaciji. Gallese i Rizzolatti u «New Scientist», 2001, pišu «Simpatija i suosjećanje, učenje po modelu i svi oblici ljudske komunikacije mogli bi potjecati od aktivnosti zrcalnih neurona». U početku se polazilo od toga da aktivnost zrcalnih neurona potiču samo pokreti, no pokazalo se da se te «imitirajuće stanice» aktiviraju i pri promatranju dodira ili emocionalnih izraza. Razlika između onoga što se događa – npr. promatranja filma» i realnog događanja» je samo pitanje kvantiteta… Kod gledanja se aktivira određen broj zrcalnih neurona u odgovarajućim dijelovima mozga, dok se kod «stvarnosti» zbiva još i aktivacija brojnih drugih stanica (kože….). Aktivnost zrcalnih neurona snimljena je i u mozgu beba koje promatraju određene radnje iako one za to fizički uopće nisu sposobne – pretpostavlja se da se na taj način u mozgu stvaraju određene sheme koje su osnova kasnijeg učenja. Iako aktivnošću zrcalnih neurona dolazi i do određenih tjelesnih reakcija (npr. tjelesno usaglašavanje kod rapora), no izgleda da ipak postoji određena kočnica koja, npr., sprječava da padnemo ako vidimo nekoga kako pada. 

U NLP/NLPt pristupu djelatnost zrcalnih neurona neposredno dolazi do izražaja u fenomenu rapora, koji je jedan od temelja učinkovitog terapijskog rada. Budući da je «suosjećanje» puno kompleksniji efnomen od pukog mentalnog, logičkog «shvaćanja» druge osobe, ono omogućuje da se paralelnom sa svjesnim radom zbivaju promjene na brojnim drugim, pretežito nesvjesnim razinama, širinu kojeg procesa znanost možda tek počinje naslućivati.
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