PSIHONEUROIMUNOLOGIJA


Uzbudljiva znanstvena istraživanja koja mijenjaju naša shvaćanja tijela i uma

Fiziološki aspekti emocija

Svima koji su sa bavili nekom oblikom liječenja, bilo polazeći od tjelesnog aspekta, bilo od psihološkog ili duševnog, ubrzo postaje jasno koliko su usko ta područja međusobno povezana. Dugo vremena stručnjaci su nastojali otkriti što je uzrok, a što posljedica, tj. da li prvenstveno zbivanja u našem umu utječu na tjelesne procese, ili fizička/tjelesna zbivanja rezultiraju odgovarajućim emocionalnim i mentalnim stanjima. Za oba pristupa moguće je naći mnoštvo dokaza, što postaje razumljivo u novije vrijeme kada postaje jasno da je istina – i jedno i drugo. Tj. psiha i tijelo čine neodvojivu cjelinu i procesi se u njima zbivaju istovremeno. Jedna od novijih znanosti koja već i u svom nazivu ukazuje na povezivanje različitih područja jeste psihoneuroimunologija.

Pionir na području istraživanja povezanosti uma i tijela, dakle psihoneuroimunologije, je znanstvenica Dr Candace Pert, profesor-istraživač iz Georgetown Medical center u Washingtonu. Dr Pert je u svojim istraživanjima uspjela naći uvjerljive odgovore na pitanja o povezanosti emocija i zdravlja/bolesti, što je opisala u svojoj knjizi Molecules of Emotion, the Science behind mind and body («Molekule emocija, znanost iza uma i tijela). Dr Pert je kao rezultat svojih istraživanja prestala govoriti o tijelu i umu kao odvojenim cjelinama i uvela novi pojam – Bodymind – Tjeloum. 

Ranije se smatralo se da su sva zbivanja u našem tijelu/psihi pod nadzorom moždanih funkcija, koje su određene sinaptičkim vezama između bilijuna neurona. Sinapse su oblikovale mreže i definirale neuralne spojeve za koje se smatralo da određuju svaki aspekt percepcije, integracije i ponašanja. No istraživanja Milesa Herkenhama, Candace Pert i brojnih drugih istraživača pokazuju da najveći dio informacija koje kruže u mozgu ne reguliraju sinaptičke veze između moždanih stanica, već specifičnost receptora – sposobnost receptora da se veže samo sa jednim ligandom! Zapravo se manje od 2% neuralne komunikacija zaista odvija na sinapsi. Peptidi cirkuliraju tijelom pronalazeći svoje ciljne receptore u područjima koja su mnogo udaljenija nego što se ikada ranije smatralo mogućim (po tome moždani sustav sliči endokrinom sustavu).  Frances Schmitt uvodi naziv «informacijske supstance» kako bi opisao niz transmitera, peptida, hormona i proteinskih liganada koji putuju kroz ekstracelularne fluide kako bi došli do svojih specifičnih ciljnih receptora. Neuropeptide se ne nalazi samo među redovima nervnih ganglija na svakoj strani kralježnice, već i u samim organima. Nove skupine neuronalnih staničnih tijela koja sadrže peptide, u mozgu nazvane NUCLEI, su izvori najvećeg dijela povezivanja mozak-tijelo i tijelo-mozak. Hipoteza je da su peptidi i ostale informacijske supstance biokemikalije emocija – tijelo jeste nesvjesni um. Potisnute traume uzrokovane opterećujućim emocijama mogu se pohranjivati u raznim dijelovima tijela, utječući na našu sposobnost da osjećamo taj dio ili čak na pokretljivost. Postoji gotovo beskonačan broj putova za naš nesvjesni um da stupi u dodir i modificira funkcioniranje tijela. S aspekta fiziologije emocije možemo smatrati kemijskim ligandima koji se vezuju uz receptore u tijelu. Emocije djeluju kao unutarnji ligandi i re-aktiviraju sjećanja na ista stanja kakva smo već doživjeli. Neuropeptidi i njihovi receptori su biokemikalije mozga. Emocije su informacijski sadržaj  koji se razmjenjuju putem psihosomatske mreže sa mnogim sustavima, organima i stanicama uključenim u proces. Emocije kao informacija putuju između dvije razine uma i tijela – kao peptidi i njihovi receptori na fizičkoj razini, te kao osjećaji koje nazivamo emocije na nematerijalnoj razini.

Emocije i zdravlje

Da li ćete se razboljeti ili nećete ovisi o sposobnosti tijela da se odupre infekcijama i bolestima. 1980 urednik New England Journal of Medicine, Dr. Franz Ingelfinger procijenio je da je 85% svih ljudski oboljenja izlječivo putem vlastitog sustava izlječenja tijela. Dobro je poznato da dobra ishrana, vježbanje, izbjegavanje štetnih tvari, dovoljno sna povoljno utječu na imunitet.

Tjelesni sustav liječenja pozitivno reagira na pozitivne stavove, misli, raspoloženja i emocije (npr. ljubav, optimizam, veselje, humor), a negativno na emocije poput mržnje, beznađa, pesimizma, depresije… Stoga je jednako tako važno kao  brinuti o vježbi i ishrani važno i voditi računa o pozitivnom stavu u životu. No to nipošto ne znači da trebate potiskivati negativne emocije kad se one pojave. Candace Pert navodi da «potiskivanje emocija može samo doprinijeti nastanku bolesti.» Ako ne nađemo učinkovite načine kako izraziti neugodne emocije onda se «kuhamo u vlastitom soku», dan za danom i to kronično uranjanje u negativnost izgleda da je ono što ima negativan utjecaj na zdravlje. Istraživanja pokazuju da kratkotrajna negativna emocionalna stanja ne ugrožavaju naše zdravlje, budući da postoji čitav niz kemijskih reakcija koje bivaju aktivirane u svrhu zaštite našeg organizma od oštećenja.

Candace Pert u svom radu istražuje povezanost njezinih znanstvenih nalaza i određenih holističkih pristupa liječenju. Ona naglašava da sjećanja, zajedno s emocijama koje ih prate, mogu biti «zamrznuta» u određenim muskularnim tvorevinama, što objašnjava djelotvornost raznih oblika masaža i akupresura. Toče na kojima dolazi do naročito velikih koncentracija određenih peptida i receptora za peptide, izgleda da korespondiraju s tradicionalnim akupunkturnim točkama koje se koriste za liječenje u tradicionalnoj kineskoj medicini. Istraživanja također potvrđuju snažne fiziološke učinke svjesnog disanja koje se primjenjuje u jogi i brojnim drugim pristupima, budući da promjene u dubini i broju udisaja/izdisaja u minuti mijenjaju broj i vrstu peptida koji bivaju otpušteni u moždanom deblu. Na emocije se gleda kao vezu između našeg svjesnog, subjektivnog iskustva i kompleksnih regulatornih procesa koji se odvijaju u tijelu.

Psihoneuroimunologija i NLP

NLP se bavi istraživanjem načina kako «kodiramo» iskustva, što onda određuje način kako se osjećamo u odnosu na njih. Doživljaji sami po sebi nisu niti pozitivni niti negativni, takvim ih određuje naša interpretacija. Jedan od pojmova korištenih u NLP-u je tzv. «preuokviravanje». Koristeći taj pristup, neko iskustvo koje nas opterećuje stavlja se u novi «okvir», stvaraju se nove asocijativne mreže koje onda proizvode drukčije čuvstvene, te time i fiziološke reakcije. Navedimo jednostavan primjer: hodajući ulicom u pustom dijelu grada čujemo iza sebe neke šumove i u našoj glavi se počinju pojavljivati slike kako nas netko napada s leđa, počinjemo ubrzano disati, srce kuca brže – tijelo se, na osnovi naše interpretacije šumova koje čujemo, priprema na napad i/ili bijeg. Sasvim će biti druga reakcija ako se, kad čujemo isti šum, podsjetimo kako smo se kao djeca voljeli igrati u lišću koje je otpalo s drveta, sjećanja koja će u nama možda izazvati ugodu i radost, opuštajući tijelo, izazivajući osmijeh na licu. Isti podražaj – a slike/misli/ osjećaji/ fiziološke reakcije sasvim drukčije. Kad se, npr., radi o bolesti i zdravlju, sasvim će se drukčije osjećati osoba koja cijeli svoj identitet veže uz bolest od osobe za koju je bolest tek jedna od niza stvari s kojima se suočava u svojem životu. 

NLP razlikuje tzv. uključeno (asocirano) i isključeno (disocirano) stanje. U uključenom stanju mi smo u potpunosti uronjeni u samo iskustvo, dok u isključenom stanju stvaramo odmak i gledamo na sebe i doživljaj sa strane. Ponekad je korisno ljudima koji su u potpunosti «uključeni» u stanje bolesti ili problema – šaljući pritom «nezdrave peptide» cijelim tijelom, pomoći da uvježbaju napraviti odmak i priječi u «isključenu» poziciju, te tako u stanju veće psiho-fizičke smirenosti promotriti situaciju s druge perspektive. Često je također korisno pomoći ljudima da u sebi pobude sjećanja na situacije kad su se osjećali dobro, snažno, zdravo, da se potpuno uključe u ta sjećanja («vidi što si onda vidio/la, čuj što si čula/o, osjeti osjećaje….), što će potaknuti proizvodnju peptida koji će ponovo ojačati stanje zdravlja povezano s tim životnim razdobljem. 

Budući da se u NLP-u prvenstveno bavimo proučavanjem kako su naš um i tijelo «pohranili» određena iskustva, a to činimo pažljivim promatranjem i proučavanjem suptilnih fizioloških promjena, učinkovitost promjene također se određuje velikim dijelom na osnovi opaženih/nastalih fizioloških promjena, jer se to smatra znakom da je zaista došlo do pomaka u cjelokupnom tjeloumu.

Zapadna medicina, iako iznimno efikasna u mnogim područjima, često nailazi na prepreke jer ne uzima dovoljno u obzir povezanost tijela i uma. Postoji čitav niz oboljenja koja se teško liječe, kao što su reumatoidni artritis, lupus, alergije, gdje vlastiti imuni sustav umjesto da brani napada tijelo kojem pripada. Candace Pert bi brojna autoimuna oboljenja možda opisala kao rezultat zaustavljanja ili iskrivljenja protoka informacijskih supstanci, protoka emocija. U tom smislu dodatni tretmani koji se odnose na promjenu funkcioniranja uma mogu dati važan doprinos liječenju. 

Pred nama je široko područje rada, u raznim domenama, kako bismo pomogli klijentima postići stanje pozitivnog zdravlja koje nam je priroda namijenila, i stoga je suradnja različitih znanstvenih područja neophodna za cjelokupan, holistički pristup.



NEUROPEPTIDI I NJIHOVI RECEPTORI SU BIOKEMIKALIJE EMOCIJA. EMOCIJE SU INFORMACIJSKI SADRŽAJ KOJI SE RAZMJENJUJE PUTEM PSIHOSOMATSKE MREŽE, SA MNOGIM SISTEMIMA, ORGANIMA i STANICAMA UKLJUČENIM U PROCES. EMOCIJE TADA KAO INFORMACIJA PUTUJU IZMEĐU DVIJE RAZINE UMA i TIJELA – KAO PEPTIDI i NJIHOVI RECEPTORI NA FIZIČKOJ RAZINI i KAO OSJEĆAJI KOJE OSJEĆAMO i NAZIVAMO EMOCIJE NA NEMATERIJALNOJ RAZINI!
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