                     Psihološko zlostavljanje može uzrokovati promjene u mozgu
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Zadnjih godina može se uočiti rastući broj istraživanja koja se bave povezanošću emocija i tijela, posebice utjecaja mentalnih i emocionalnih stanja na mozak, živčane putove  razne druge tjelesne strukture. Istraživanja pokazuju su da iskustva zanemarivanja i nasilja u ranoj dobi ostavljaju, možda i trajni, otisak u kemijskom sastavu mozga. Te studije ukazuju na to da iskustva iz djetinjstva mogu igrati značajnu ulogu u nastajanju kasnijeg nasilničkog ponašanja. 
Tijekom razvoja, interakcije djeteta sa vanjskim okruženjem uzrokuju stvaranje veza između pojedinih stanica mozga. Tijekom puberteta i odrasle dobi se te veze pročišćavaju i/ili jačaju, tako da sve što dijete doživljava, dobro ili loše, određuje kako je njegov mozak «spojen».

Kada dijete doživi udarac u glavu, svima je prihvatljiva misao da to može dovesti do povreda u mozgu. No, što ako pretpostavimo da psihološke traume mogu štetiti mozgu? Danas sve veći broj studija potvrđuje tu pretpostavku, da npr. iskustvo nasilja u ranom djetinjstvu može dovesti do fizičkih promjena u mozgu.
Jedan od poznatih istraživača na tom području je Dr Martin Teicher, razvojni neuropsihijatar i direktor programa istraživanja na području razvojne biopsihijatrije pri McLean bolnici u Belmontu, Mass.
Teicher i njegovi kolege postavili su hipotezu da psihološka trauma koja je posljedica zlostavljanja u djetinjstvu pokreće kaskadu fizioloških efekata, uključujući promjene u hormonima i neurotransmiterima koji koordiniraju razvoj u osjetljivim područjima mozga. Rezultati njihovih studija ukazuju na to da psihološki utjecaj koji rezultira iz fizičkog zlostavljanja djeteta može oštetiti mozak na četiri glavna načina:

PRVI – izgleda da psihološki utjecaji mogu oštetiti temporalni lobus, važan za zvuk i govor, i limbički sistem, koji je centar za proradu emocija. Rađeno je ispitivanje korištenjem ček-liste za procjenu poremećaja u temporalnom lobusu ili limbičkom području (npr. javljanje simptoma kao što zujanje ili zvonjenje u ušima, osjećaj déja-vu itd.) koje je na uzorku od 253 odrasle osobe, koje je pokazalo da kod osoba koje su u djetinjstvu doživjele fizičko, a u nekim slučajevima i seksualno, zlostavljanje postižu značajno viši rezultat na ček-listi što ukazuje na postojanje oštećenja u navedenim područjima mozga. Nije bilo razlika između muškaraca i žena, a najveća oštećenja izgleda da postoje kod slučajeva seksualnog zlostavljanja, što je u skladu i sa iskustvima iz kliničke prakse gdje se pokazalo da seksualno zlostavljanje u ranoj dobi dovodi do dalekosežnih posljedica za psihološki razvoj. Oštećenja limbičkog područja povezuju se sa povećanom sklonošću agresivnom i auto-destruktivnom ponašanju.    

DRUGI - izgleda da psihološki utjecaj fizičkog zlostavljanja u djetinjstvu može oštetiti corpus callosum – glavni put prijenosa informacija između lijeve i desne hemisfere mozga. Također je nađeno da je zlostavljanje kod djece povezano sa značajnim smanjenjem veličine corpus callosuma To potvrđuju istraživanja dr. Martina Teichmanna i kolega, a isto tako i nezavisno provedeno istraživanje Michaela DeBellisa, M.D., psihijatra Sveučilišta u Pittsburghu. Smanjeni corpus callosum istraživači povezuju sa mogućom smanjenom integriranošću lijeve i desne hemisfere, što može dovesti do dramatičnih promjena u raspoloženju i ličnosti. 
TREĆI – izgleda da psihološki utjecaj fizičkog zlostavljanja u djetinjstvu naročito utječe na lijevu hemisferu mozga. U istraživanjima koje je proveo dr Teicher pokazalo se da kod 60% djece zlostavljane u djetinjstvu. postoje abnormalnosti moždanih valova. Istraživanja provedena na sveučilištu Yale također su pokazala da se abnormalnosti pojavljuju gotovo isključivo u lijevoj hemisferi mozga. Lijeva hemisfera kontrolira logičko-analitičko razmišljanje, govor. Istraživači su postavili hipotezu da deficiti u funkcioniranju lijeve hemisfere povezani sa poteškoćama vezanim uz pamćenje  i sklonost depresiji.

ČETVRTI – izgleda da psihološki utjecaju koji slijede zlostavljanje u djetinjstvu mogu oštetiti cerebelarni vermis, područje mozga koje je povezano sa emocijama, pozornošću i regulacijom limbičkog sistema. U jednom istraživanju gdje je korištena nova tehnika funkcionalne magnetske rezonance, T2 relaksometrija, izmjerili su kod ljudi koji su u djetinjstvu pretrpjeli zlostavljanje značajno veću aktivnost u cerebelarnom vermisu u odnosu na kontrolne subjekte. Postavljena je hipoteza da cerebelarni vermis pomaže održati emocionalnu ravnotežu, a trauma smanjuje tu sposobnost.

Pregled rezultata svojih istraživanja dr Teicher je objavio u jesenjem izdanju Cerebruma 2000. U tom pregledu dr Teicher je napisao: "Nadam se da će ovo novo shvaćanje o utjecajima zlostavljanja u djetinjstvu dovesti i do novih ideja za tretman. No najneposredniji zaključak na osnovi našeg rada je neophodnost intenzivnog rada na prevenciji. Ako maltretiranje djece duže vrijeme izaziva negativne posljedice u mozgu djeteta koji je u razvoju, bitno mijenjajući mentalni kapacitet i osobnost, moguće je uspjeti unatoč tim poremećajima, kompenzirati, no veliko je pitanje da li ih se u odrasloj dobi više može promijeniti.

Nakon dokumentiranja ta četiri tipa abnormalnosti mozga, istraživači koji sudjeluju u McLeanovom projektu ispitali su studije na životinjama kako bi utvrdili kako može doći do tih oštećenja. Studije su pokazale da zanemarivanje i trauma povećavaju produkciju kortizola, a smanjuju produkciju hormona štitnjače, što utječe na razvoj neurokemijskih i neurotransmiterskih receptora u hipokampusu, amgdali i locus coeruleusu, dijelovima mozga koji reguliraju strah i anksioznost. Na osnovu tih nalaza McLean tim pretpostavlja da stres uzrokovan zlostavljanjem djece i zanemarivanjem također može potaknuti otpuštanje nekih hormona i neurotransmitera, istovremeno blokirajući druge, podešavajući na taj način mozak da bude pripremljen za reakcije u neprijateljskom okruženju. Znamo da, ako je životinja rano u svom životu izložena stresu i zanemarivanju, razvija mozak koji je podešen za reakcije straha, anksioznosti i stresa. Vjerujemo da isto vrijedi i za ljude.

Već dugo je poznato da  utjecaji kojima je dijete izloženo u prvih nekoliko godina života imaju snažan utjecaj na njegov kasniji mentalni i emocionalni razvoj. Novija istraživanja pokazuju da se ti utjecaji mogu prepoznati i kao funkcionalne promjene u mozgu!
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